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PRO LOCO  COMMEZZADURA

ATTIVITÀ
DIURNE
2023

LUNEDÌ
PASSEGGIATA BOTANICA* 
Regalati una nuova esperienza, cu-
riosando nell’orto di Giuliana tra erbe 
aromatiche, fiori melliferi e pelargoni 
rari. A seguire semplice degustazione 
a base di fiori ed erbe spontanee
Date: 5, 12, 19, 26 giugno, 10, 24 luglio
7, 21 agosto, 4, 11, 18, 25 settembre 
Orario: 10:30 - 12:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago 
Prezzo: € 2,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 7,00

IL SAPONE DELLA NONNA* 
Da un’antica ricetta tramandata sino 
ai nostri tempi, realizza insieme a Lo-
retta il sapone della nonna
Date: 3, 17, 31 luglio , 14, 28 agosto
Orario: 10:00 - 11:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago
Prezzo: € 2,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 7,00

COSA METTIAMO NEL CESTINO?*
Raccogli i funghi del bosco in com-
pagnia di un esperto micologo nei 
boschi di Commezzadura che saprà 
stupirti con la spiegazione delle varie 
specie fungine
Date: 24, 31 luglio, 7, 21, 28 agosto
Orario: 15:00 - 18:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago
Prezzo: € 5,00 adulti, bambini gratis in 
rapporto 1:1. Numero limitato di posti. 
Obbligo di portare il cestino

* PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
per tutte le attività entro le ore 18:00 
del giorno precedente presso
Ufficio Informazioni di Mestriago

Tel. 0463 974840
      379 2453074 
prolococommezzadura@gmail.com

www.commezzadura-daolasa.it



MARTEDÌ 

AL MALGHETTO DI ALMAZZAGO*
Sali con la nostra esperta guida verso 
uno dei punti panoramici più belli sulla 
Val di Sole. Quassù troverai tante peco-
re e alcuni asinelli con cui potrai entra-
re a contatto.
Spostamento con mezzi propri
Date: dal 20 giugno al 12 settembre
Orario: 09:00 - 13:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago
Prezzo: € 5,00 ospiti delle strutture con-
venzionate - Altri utenti € 10,00, attività 
in malga esclusa

MERCOLEDÌ

PESCATORE PER UN GIORNO*
Scopri il mondo della pesca in compa-
gnia di un esperto pescatore. Attività 
adatta a tutti i bambini, anche a chi 
non ha mai praticato. Non è necessaria 
la licenza, solo tesseramento FIPSAS
Date: 19, 26 luglio, 2, 9, 16, 23 agosto
Orario: 10:00 - 12:00 Ritrovo
Ritrovo: Magic Lake
Prezzo: tesseramento FIPSAS € 10,00
Quota attività € 2,00 ospiti delle strut-
ture convenzionate - Altri utenti € 5,00 
- comprende attrezzature ed esche

YOGA AL PARCO*
Pratica lo yoga all’aria aperta con asa-
na e pranayama (posture e respira-
zione) per sviluppare salute, gioia, ar-
monia e positività. La sessione è adatta 
a tutti ed avrà luogo anche in caso di 
pioggia. Sono necessari un tappetino, 

un eventuale asciugamano e vestiti 
adatti alla pratica
Date: dal 5 luglio al 30 agosto
Orario: 09:50 - 11:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago
Prezzo: € 2,00 ospiti delle strutture con-
venzionate - Altri utenti € 7,00

UN TRAMONTO DOLOMITICO*
Vuoi vivere lo spettacolo più bello del-
la natura al cospetto delle Dolomiti di 
Brenta? I protagonisti sono 3: il sole, le 
montagne e le tue emozioni... Non resta 
che salire in quota con Roberto, il nostro 
accompagnatore e osservare tutti i co-
lori del tramonto. Al Rifugio Orso Bruno 
ti aspetta una gustosa apericena con 
prodotti tipici. Rientro a piedi con le tor-
ce che illuminano la via
Date: 5, 19 luglio, 2, 16, 30 agosto
13 settembre
Orario: 16:00 - 22:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago
Prezzo: € 25,00 adulti e € 12,00 bambini 

IL TRAMONTO IN VAGLIANA*
Escursione guidata a Malga Vagliana. 
Goditi il panorama al tramonto e respi-
ra l’aria incontaminata di montagna. E 
tu..non senti il fischio delle marmotte? 
Cena al sacco.
Spostamento con mezzi propri
Date: 14, 21, 28 giugno, 12, 26 luglio
9, 23 agosto, 6, 20 settembre
Orario: 16:30 - 22:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago
Prezzo: ospiti delle strutture convenzio-
nate € 8,00 adulti, € 4,00 bambini - Al-
tri utenti € 18,00 adulti, € 9,00 bambini



GIOVEDÌ 

DAL LATTE AL FORMAGGIO - VISITA GUIDATA AL 
CASEIFICIO PRESANELLA DI MEZZANA
Scopri la tipica lavorazione casearia 
della Val di Sole e assaggia i nostri 
prestigiosi formaggi
Date: dal 15 giugno al 21 settembre 
Orario: 16:00 - 17:00
Ritrovo: Caseificio Sociale Presanella 
di Mezzana
Prezzo: Attività gratuita

MUOVERSI’
“I LARESI SECOLARI DE LA TEGIA”*
Hai mai visto dei larici ultracentenari? 
Potrai farlo durante questa escursione 
naturalistica in un ambiente davvero 
particolare, alla scoperta di questi la-
rici che raccontano storia e tradizioni 
dei nostri contadini con un panorama 
magnifico.
Spostamento con mezzi propri
Date: dal 6 luglio al 31 agosto
Orario: 08:45 - 16:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Mestriago
Prezzo: Attività a pagamento € 18,00 
adulti € 9,00 bambini

VENERDÌ 

VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI SANT’AGATA*
Con guida volontaria dell’Associazio-
ne Anastasia.  
Date: dal 7 luglio al 25 agosto
Orario: 10:30 - 11:30
Ritrovo: Chiesa di S. Agata
Prezzo: Attività gratuita

SABATO 

AL MALGHETTO DI ALMAZZAGO*
Sali con la nostra esperta guida ver-
so uno dei punti panoramici più belli 
sulla Val di Sole. Quassù troverai tante 
pecore e alcuni asinelli con cui potrai 
entrare a contatto.
Spostamento con mezzi propri.
Date: dall’1 luglio al 9 settembre
Orario: 15:00 - 18:00
Ritrovo: Ufficio Informazioni di Folga-
rida
Prezzo: € 5,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 10,00, 
attività in malga esclusa 
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* PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
per tutte le attività entro le ore 18:00 

del giorno precedente presso
Ufficio Informazioni di Mestriago

Tel. 0463 974840           379 2453074 
prolococommezzadura@gmail.com

www.commezzadura-daolasa.it

muoversì
TREKKING, PASSEGGIATE

E BUON CIBO IN SICUREZZA

Scansiona il QR Code, scopri il programma
e prenota la tua esperienza,

online o in ufficio!

programma

tutti
i giorni
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EVENTI
PRO LOCO  COMMEZZADURA

VENERDÌ 7 E SABATO 8 LUGLIO 
Dalle ore 19:00 - Daolasa - Piazzale Telecabina
STREET FOOD FESTIVAL. Il meglio del cibo da strada 
offerto da food truckers. Venerdì musica live con 
Gabu e a seguire Satomi Hot Night. Sabato live con 
Gabu e poi tutti in pista con la 80’s & 90’s night con 
dj Gian. Bar e long drink service by Team Pro Loco

MERCOLEDÌ 12 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
LI NADARI GIULLARI serata per famiglie con valenti 
giocolieri, saltimbanchi e buffoni

VENERDÌ 14 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SERATA DANZANTE in compagnia di Pierpaolo con 
musica dal vivo

DOMENICA 16 LUGLIO 
Ore: 10:30 - 16:00 - Località Prà del Lago 
c/o Rifugio Solander
DIVIN SOLANDER degustazione in quota di vini accom-
pagnati da standing buffet e formaggi di malga
A pagamento. Prenotazione obbligatoria 339 7937529

LUNEDÌ 17 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
IL PROFESSOR CORASON spettacolo comico per famiglie

MERCOLEDÌ 19 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
FOLK IN PIAZZA esibizione del Gruppo Folk Val di Sole 
con l’allegria e vivacità dei balli popolari

SABATO 22 LUGLIO
Ore 19:00 - Piano - Piazzetta San Giuseppe
CENA TIPICA IN PIAZZA COI TORTEI DE PATATE, a seguire 
musica e balli in compagnia Nadia e la sua fisarmonica.
Organizza Gruppo Avis e “Sempro Quei”

2023



LUNEDÌ 24 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago - Parco fluviale
SERATA ASTRONOMICA Osservazione del cielo guidati 
dagli esperti di Astronomia Valli del Noce
A pagamento

MERCOLEDÌ 26 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
IL MAGO BOLLICINO spettacolo ed intrattenimento per 
bambini

GIOVEDÌ 27 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
MODA SOTTO LE STELLE Stella Paternoster Couture 
fashion show 

VENERDÌ 28 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SERATA DANZANTE in compagnia di Leonardo Bort e 
la sua fisarmonica

DOMENICA 30 LUGLIO
Dalle ore 15:30 - Mastellina
FANTASILANDIA 2023 - IL MAGO DI OZ

pomeriggio dedicato ai bambini
(Vedi sezione dedicata)

LUNEDÌ 31 LUGLIO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
FAKIR SHOW con Moris & Genny.
Spettacolo ricco di suspence per famiglie

MERCOLEDÌ 2 AGOSTO
Dalle ore 04:45 alle ore 06:30
Commezzadura - Località Prà del Lago
CONCERTO ALL’ALBA IN QUOTA in compagnia del coro 
Rocce Rosse. Assisti al nascere del sole sulle Dolomiti 
di Brenta all’Alpe Daolasa
Apertura straordinaria della cabinovia 04:45-06:00 e 

07:00-12:45. Concerto gratuito, impianto a pagamento 
(A+R € 12,00). Possibilità di colazione in quota presso 
il Rifugio Solander

GIOVEDÌ 3 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
IL GIOCOLIERE COMICO MR. FANTASY animazione co-
mica circense

VENERDÌ 4 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SERATA DANZANTE in compagnia di Pierpaolo con 
musica dal vivo

LUNEDÌ 7 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SETTIMANA DEI BAMBINI. IL LUPO spettacolo teatrale

MERCOLEDÌ 9 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SETTIMANA DEI BAMBINI. BABY DANCE e a seguire De-
mon Re del Fuoco 

GIOVEDÌ 10 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SETTIMANA DEI BAMBINI. FANTASY SHOW con Moris&-
Genny

VENERDÌ 11 AGOSTO
Ore 22:00 - Mestriago - Piazzale scuole
FESTIVALBIER. Serata tributo 883 con Le strade di Max 
e a seguire dj
Organizza Comitato San Rocco

SABATO 12 AGOSTO
Ore 22:00 - Mestriago - Piazzale scuole
FESTIVALBIER. Serata con dj Mattew P
Organizza Comitato San Rocco



DOMENICA 13 AGOSTO 
Dalle ore 12:00 - Mestriago - Piazzale scuole
FESTIVALBIER. Pranzo tipico. Dalle ore 19:00 cena 
tipica. Musica tirolese a partire dalle ore 21:00 con i 
Tirock Band
Organizza Comitato San Rocco in collaborazione con la 
Pro Loco di Commezzadura 

LUNEDÌ 14 AGOSTO
Ore 22:00 - Mestriago - Piazzale scuole
FESTIVALBIER. Serata 80’ 90’ con dj
Organizza Comitato San Rocco

MARTEDÌ 15 AGOSTO
Dalle ore 12:00 - Mestriago - Piazzale scuole
FESTIVALBIER. Pranzo tipico. Dalle ore 19:00 cena ti-
pica, a seguire serata danzante
Organizza Comitato San Rocco 

MERCOLEDÌ 16 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SETTIMANA DEI BAMBINI. BABY DANCE

17-18-19 AGOSTO
Dalle ore 9:00 - Rifugio Orso Bruno
SCULTORI IN QUOTA Osserva il tronco di larice trasfor-
marsi in opera d’arte. Rinviato in caso di mal tempo.

GIOVEDÌ 17 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SETTIMANA DEI BAMBINI. MAGO POLPETTA

VENERDÌ 18 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SETTIMANA DEI BAMBINI. PICCOLE COLONNE
in concerto

DOMENICA 20 AGOSTO
Ore 9:30 - Mestriago - Piazzale municipio
5 CAMPANILI. Gara podistica non competitiva, conclu-
siva del Circuito Podistico Val di Sole giunto alla 50° 

edizione. A seguire pranzo, musica e premiazione

LUNEDÌ 21 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
CLOWN MOLLETTA spettacolo di magia comica per 
famiglie

MERCOLEDÌ 23 AGOSTO
Ore 21:00 - Mastellina Casa Guardi
ARMONICI CANTORI SOLANDRI coro a cappella a quat-
tro voci maschili

VENERDÌ 25 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SERATA DANZANTE in compagnia di Leonardo Bort e 
la sua fisarmonica

LUNEDÌ 28 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago - Parco fluviale 
SERATA ASTRONOMICA Osservazione del cielo guidati 
dagli esperti di Astronomia Valli del Noce
A pagamento

MERCOLEDÌ 30 AGOSTO
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
SERATA MUSICALE FOLKLORISICA

VENERDÌ 1 SETTEMBRE
Ore 21:00 - Mestriago
Piazzetta adiacente al municipio
L’ULTIMA FESTA: serata conclusiva di una ricca stagio-
ne di eventi con Dj Angelica e tanto altro

DOMENICA 1 OTTOBRE
Daolasa - Area antistante palazzina UCI
CENTRO BIKE TROPHY. Gara organizzata da FCI e 
dall’Associazione ADS Centro Bike Val di Sole
Mattina: gara per l’ultima tappa del circuito trentino 
MTB, categorie esordienti e allievi. Pomeriggio: ultima 
tappa per il circuito MTB KIDS categoria giovanissimi. 
A seguire gara promozionale per tutti i bimbi presenti



2023

FANTASILANDIA 
E LE SETTIMANE 
DEI BAMBINI

PRO LOCO  COMMEZZADURA

DOMENICA 30 LUGLIO
FANTASILANDIA: IL MAGO DI OZ
Spettacolo teatrale itinerante adatto 
a tutta la famiglia tra le vie e gli scorci 
più belli del paesino di Mastellina che 
per l’occasione si trasformerà nel-
la terra del meraviglioso mago di Oz 
grazie ai personaggi magistralmente 
interpretati da Anà-Thema Teatro. 
Durante il pomeriggio truccabimbi e 
laboratori creativi per bambini e lo 
spettacolo di bolle giganti con Oltre 
la Festa e lo spettacolo di magia e il-
lusione ottiche “Mercante di Gravità” 
di Niccolò Nardelli.
La giornata si concluderà con lo spet-
tacolo di giocoleria comica “sORRy-
DIsci con Alby-Cocca” e l’emozio-
nante “Fuoco della vita” presentato 
da Niccolò Nardelli.  
Durante l’evento saranno presen-
ti giochi gonfiabili, ricchissimo vaso 
della fortuna, giochi per bambini con 
le nostre associazioni di volontariato, 
zucchero filato, pop corn ed un forni-
tissimo bar. 
Ritrovo: Mastellina
Orario: 15:30 - 22:00 

LUNEDÌ 7 AGOSTO
LABORATORIO TEATRALE
Mettiti in gioco nel misterioso mon-
do del teatro con i professionisti della 
compagnia Elementare Teatro 
Ritrovo: Parco Fluviale o Ufficio Infor-
mazioni Mestriago 
Orario: 16:30 - 17:30
Prezzo: € 2,00 per gli ospiti delle strut-
ture convenzionate - Altri utenti € 7,00



IL LUPO
Spettacolo teatrale di Federico Vivaldi 
di Elementare Teatro. Una bellissima 
storia durante la quale come per ma-
gia nascono i disegni dalle lenzuola 
illuminate 
Ritrovo: Piazza adiacente al municipio
Orario: 21:00 - 22:30

MARTEDÌ 8 AGOSTO
AVVICINAMENTO AGLI ALPACA*
Vieni a conoscere il mondo degli al-
paca con Ilaria 
Ritrovo: Parco Fluviale
Orario: 9:00 - 12:00 
Prezzo: € 2,00 per gli ospiti delle strut-
ture convenzionate - Altri utenti € 7,00

MERCOLEDÌ 9 AGOSTO
PESCATORE PER UN GIORNO*
Scopri il mondo della pesca in com-
pagnia di un esperto pescatore. Atti-
vità adatta a tutti i bambini, anche a 
chi non ha mai praticato. Non è ne-
cessaria la licenza, solo tesseramento 
FIPSAS
Ritrovo: c/o Magic Lake
Orario: 10:00 - 12:00 
Tesseramento FIPSAS € 10,00
Prezzo: € 2,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 5,00 - 
comprende attrezzature ed esche

LABORATORIO DI RACCONTO CREATIVO CON
LO STREGONE DEL BOSCO*
Lasciati trasportare dalla fantasia e 
creiamo insieme una storia unica e ori-
ginale in compagnia di Lorenzo, Axaloth 
Animazione. Bambini dai 6 anni
Ritrovo: Parco Fluviale 
Orario: 17:00 - 18:00
Prezzo: gratis per ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 5,00

BABY DANCE E POI DEMON RE DEL FUOCO 
Scatenati nella baby dance e alle 
21:45 spettacolo pirotecnico con i 
Giullari del 2000 
Ritrovo: Piazza adiacente al municipio
Orario: 21:00 - 22:30

GIOVEDÌ 10 AGOSTO
CACCIA AL TESORO A SQUADRE*
Al parco fluviale con Axaloth Anima-
zione. Bambini dai 6 ai 12 anni 
Ritrovo: Parco Fluviale 
Orario: 17:00 - 18:00
Prezzo: gratis per ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 5,00

FANTASY SHOW
Numeri di magia, grandi illusioni con il 
tappeto volante di Aladino e straordi-
narie apparizioni.
Ritrovo: Piazza adiacente al municipio
Orario: 21:00 - 22:30

VENERDÌ 11 AGOSTO
CORSO BIKE*
Tra divertenti ostacoli con gli istrut-
tori del Centro Bike Val di Sole. Attivi-
tà per bambini dai 6 anni compiuti ai 
14. Possibilità di noleggio casco e MTB 
ad un prezzo agevolato €10,00 previa 
prenotazione.
Ritrovo: Centro Bike, piazzale cabinovia
Orario: 10:00 - 12:00
Prezzo: € 5,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 10,00

LUNEDÌ 14 AGOSTO
LABORATORIO DI RACCONTO CREATIVO CON 
LO STREGONE DEL BOSCO*
Lasciati trasportare dalla fantasia 
e creiamo insieme una storia uni-
ca e originale in compagnia di Loren-
zo, Axaloth Animazione



Bambini dai 6 anni
Ritrovo: Parco Fluviale 
Orario: 17:00 - 18:00
Prezzo: gratis per ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 5,00

MARTEDÌ 15 AGOSTO
AL MALGHETTO DI ALMAZZAGO*
Sali con la nostra esperta guida ver-
so uno dei punti panoramici più belli 
sulla Val di Sole. Quassù troverai tante 
pecore e alcuni asinelli con cui potrai 
entrare a contatto. Spostamento con 
mezzi propri 
Ritrovo: Ufficio Informazioni Mestriago
Orario: 09:00 - 13:00
Prezzo: € 5,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 10,00, 
attività in malga esclusa 

MERCOLEDÌ 16 AGOSTO
PESCATORE PER UN GIORNO*
Scopri il mondo della pesca in com-
pagnia di un esperto pescatore. Atti-
vità adatta a tutti i bambini, anche a 
chi non ha mai praticato. Non è ne-
cessaria la licenza, solo tesseramento 
FIPSAS 
Ritrovo: c/o Magic Lake
Orario: 10:00 - 12:00 
Tesseramento FIPSAS € 10,00
Prezzo: € 2,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 5,00 - 
comprende attrezzature ed esche.

CORSO BIKE*
Tra divertenti ostacoli con gli istrut-
tori del Centro Bike Val di Sole. Attivi-
tà per bambini dai 6 anni compiuti ai 
14. Possibilità di noleggio casco e MTB 
ad un prezzo agevolato €10,00 previa 
prenotazione 
Ritrovo: Centro Bike, piazzale cabinovia

Orario: 15:00 - 17:00
Prezzo: € 5,00 ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 10,00

BABY DANCE CON ESKAPE ANIMAZIONE
Ritrovo: Piazza adiacente al municipio
Orario: 21:00 - 22:30

GIOVEDÌ 17 AGOSTO
CACCIA AL TESORO A SQUADRE
Al parco fluviale con Axaloth Anima-
zione. Bambini dai 6 ai 12 anni 
Ritrovo: Parco Fluviale 
Orario: 17:00 - 18:00
Prezzo: gratis per ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 5,00

MAGO POLPETTA
Mago e maestro di danza comico che 
per finire stupirà con bolle e schiuma 
Ritrovo: Piazza adiacente al municipio
Orario: 21:00 - 22:30

VENERDÌ 18 AGOSTO
LABORATORIO CREATIVO CON OLTRE LA FESTA*
Ritrovo: Parco Fluviale 
Orario: 16:00 - 18:00
Prezzo: €2,00 per ospiti delle strutture 
convenzionate - Altri utenti € 7,00

CONCERTO PICCOLE COLONNE
Una serata in compagnia del presti-
gioso coro di voci bianche 
Ritrovo: Piazza adiacente al municipio
Orario: 21:00 - 22:30



PRENOTA
LA TUA
ESPERIENZA
IN BICI

10% di sconto
per gli ospiti delle
strutture convenzionate
sia per il noleggio
che per le attività guidate
con Commezzadura 
summer card

TOUR E-BIKE LAGO DEI CAPRIOLI - LAGHETTI DI VERMIGLIO
Escursione con bici elettrica al Lago dei 
Caprioli e Valpiana. Possibilità di visitare 
le cascate del “Sas Pisador”, si scende poi 
al paese di Ossana e, passando davanti al 
castello, si rientra dalla pista ciclabile. 
In alternativa, la destinazione può essere 
i Laghetti di Vermiglio. Si passa vicino al 
castello di San Michele ad Ossana e si 
arriva fino ai tre laghetti. 

DISCESA VAL MELEDRIO 
Accompagnati da una guida, con un 
nostro furgone, saliamo fino a Campo 
Carlo Magno, da dove la nostra guida vi 
accompagnerà in un percorso su strada 
sterrata in discesa percorrendo la Val 
Meledrio, nel Parco Naturale Adamello 
Brenta, passando vicino alla Cascata del 
Pison.

DOWNHILL EXPERIENCE BIKE PARK TONALE
Si parte dal Centro Bike Val di Sole al 
Passo del Tonale, dove viene fornita tutta 
l’attrezzatura necessaria per praticare il 
downhill. Si sale con la seggiovia Valbiolo 
fino a 2100 metri di altitudine. In quota, sono 
presenti tre percorsi di diverse difficoltà, si 
inizia dal percorso più facile.

ENDURO TRAILS EXPERIENCE
Hai già una buona esperienza con la 
discesa in bici e vuoi fare qualche sentiero 
con radici e sassi da queste parti? 
Affronteremo uno dei due single tracks 
più famosi da queste parti, il trail la Preda 
o il trail Folgarida. I trails in questione sono 
lunghi 20 km l’uno, quindi è richiesta una 
buona preparazione fisica e una buona 
conoscenza delle tecniche di guida in bici 
fuoristrada su sentieri scassati.

CORSO DOWNHILL BIKE PARK VAL DI SOLE
Il corso dura circa tre ore, si svolge nel Bike 
Park Val di Sole dove sono presenti tre piste 
rosse ed una nera, quindi è richiesta una 
buona esperienza in questa disciplina. 

PER INFO, PREZZI E PER 
PRENOTARE LA TUA BICI
www.centrobikevaldisole.com

prenota

CON IL  CENTRO BIKE
VAL DI SOLE
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HOTEL 
Tevini ****s Tel. 0463 974985
Monroc **** Tel. 0463 735000 
Almazzago ***s Tel. 0463 973183
Sasso Rosso ***s Tel. 0463 974171
Benny Bio *** Tel. 0463 970047
Garnì il Giglio *** Tel. 0463 973179
Genzianella *** Tel. 0463 973333
La Noria *** Tel. 0463 970012
Mountain Resort *** Tel. 0463 970077

BED & BREAKFAST
Alissia Tel. 0463 629099
Giuliana Tel. 0463 974570
Noemi Tel. 0463 973269
Sissi Rooms & Apartments Tel. 0463 974079

RTA & CAV
Alpin Dolomites ***s Tel. 0463 970182
La Moretina *** Tel. 0463 970189
Maso Margherita *** Tel. 0463 974847
Villetta Val di Sole *** Tel. 0463 973145

RIFUGI
Alpe Daolasa 2045 Cell. 347 5853336
Orso Bruno Cell. 328 3557459
Solander Cell. 339 7937529

APPARTAMENTI
Appartamento Sara Cell. 346 2272599
Casa Gentilini Cell. 333 1896740
Casa Mela e Cannella  Cell. 334 6915139
Casa Rosani  Tel. 0463 757430 
Costa Rotian 18 Cell. 329 9757858
I Due Caprioli Cell. 0033 630895763
La Betulla Apartments Cell. 349 6527033
La Camocina Cell. 333 6460908
La Casa del Zodo  Cell. 346 2350022
Patrizia e Franco Cell. 339 1378991
Penasa Renato Tel. 0463 973165
Polli Ivo Tel. 0463 97476

STRUTTURE 
RICETTIVE
ASSOCIATE
DI COMMEZZADURA

Aventi diritto a gratuità
o agevolazioni sulle attività
organizzate dalla Pro Loco



SALONI PARRUCCHIERE
Salone New Look Ilaria Tel. 0463 973372 
Salone Rossi Erica Tel. 0463 974692

IMBIANCATURE E VERNICIATURE
La Color Casa snc di Podetti Sergio Tel. 0463 979946
La Decora di Rossi Luciano & C. snc Tel. 0463 974204
Pangrazzi Pitture snc Cell. 339 4324475 
Rossi Riccardo Tel. 0463 974997

IDRAULICI
Podetti Gianni Tel. 0463 090013
Rossi Germano srl Tel. 0463 973203
Rossi Giovanni srl  Tel. 0463 970030

FALEGNAMERIE
Rossi Luciano e Michele snc Tel. 0463 974808

CARPENTERIE
CMB di Bernardelli Alessandra snc Tel. 0463 970133

I NOSTRI 
SPONSOR

sei ospite 
di una delle strutture

convenzionate?

Per te una montagna
di convenienza!

Sconto del 10% al Centro Bike 
sia per il noleggio che per le uscite guidate.

Sconto su tutte le attività organizzate
dalla Pro Loco di Commezzadura 

SERVIZI
Despar Rosani Nicola Tel. 0463 974176

Distributore AGIP di Ravelli Silvano Tel. 0463 974175

Floricoltura Val di Sole Tel. 0463 890013

Palmieri Sergio Tel. 0463 974173

LIBERI PROFESSIONISTI
Studio Tecnico Podetti Carlo Tel. 0463 974843

SERVIZIO TAXI
Viaggi Cornelio di Flessati N. & C. snc Cell. 335 6304877 

NOLEGGI
Centro Bike Val di Sole Cell. 334 8575209 

SCUOLE DI SCI
Scuola Italiana Sci Val di Sole  Tel. 0463 970002

PASTICCERIA 
Pasticceria Dallatorre i Raia Francesco Tel. 0463 973366

BAR & RISTORANTI 
Bar Alimentari Rosa Blu Tel. 0463 974434

Bar Caffè La Stube di Rossi Claudia Tel. 0463 974053

Bar Monroc Cafè  Tel. 0463 735000

Ristorante Maso Burba Tel. 0463 979991

Ristorante Pizzeria Bucaneve Tel. 0463 974263
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PRO  LOCO  COMMEZZADURA
Ufficio informazioni Mestriago

Tel. 0463 974840         379 2453074 
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